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Ziemniaki pieczone z rozmarynem
W o A ok i (11)

@ 35 minut T@‘l osoba W tatwy

Wartosci odzywcze 107 kcal /1 porde (82 )

na 100g potrawy % - dzienne zapotrzebowanie

# Kalorycznosé & Biatko 2 Weglowod. & Ttuszcze # Btonnik
131.07 kcal 1.84¢ 18.04¢ 6.49¢ 2.18¢g
6.55% 3.68% 6.68% 9.27% 8.72%

= Sktadniki & Sposob przyrzadzenia

= Ziemniaki- 75g (sztuka) KROK 1: Zacznij od nagrzania piekarnika do 200°C.

« Oliwa z oliwek- 5g (2tyzki stotowej) KROK 2: Ziemniaki doktadnie wyczysciobierz (jeslijest taka potrzeba,
mtode mozesz przyrzadzac ze skorka). Wrzué je do gotujacejsie wody,

* Rozmarynsuszony - 1.5g (V2 tyzeczki) posélodrobing solio obnizonejzawartosci sodu. Gotujokoto 10 minut.

KROK 3: Wyjmij ziemniaki. Pokrdj na ¢wiartki (tdde czki), polejoliwa i posyp
rozmarynem. Mozesz uzyé Swiezej gatazki.

KROK 4: Ziemniaki wt6z do zaroodpornego naczynia. Umies¢ je w
piekarniku i piecz az ziemniaki sie zrumienia, okoto 20 minut w temp.
200°C.

Serwujjako dodatek do dari obiadowych lub dipu.

Smacznego!

Serwis internetowy DietMap wykorzystuje pliki cookies, ktére umozliwiaja i utatwiaja Ci korzystanie z jego zasobdéw. Korzystajac z serwisu wyrazasz jednoczes$nie )
zgode na wykorzystanie plikéw cookies. Szczegdlowe informacije znajdziesz w zakladce Zastrzezenia Prawne. akceptuje
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