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Wartosci odzywcze

na 100g potrawy % - dzienne zapotrzebowanie

# Kalorycznosé & Biatko ¥ Weglowod.
104.17 kcal 498¢ 17.20¢
5.21% 9.96% 6.37%
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Jogurt 2% 150g z musli z owocami suszonymi

T@‘ 1 osoba W tatwy

188 kcal/l porcje (180 g)

& Ttuszcze # Btonnik
2.23g 133g
3.19% 5.32%

= Sktadniki ® Sposob przyrzadzenia

= Jogurt naturalny 2% ttuszczu- 150g (6 KROK 1: Jogurt wlejdo miseczkilub szklanki, dodajmusliizamieszaj.
tyzek stotowych) Ptatkimozesz réwniez wsypac bezposrednio do kubeczka z jogurtem.
= Musliz owocamisuszonymi- 30g (3 tyzki *To idealna przekaska lub pomyst na pozywne drugie $niadanie!
stotowe)
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