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- Koktajl truskawkowy

W % v i (18)

@ 5 minut T@‘ 1 osoba W tatwy

Wartosci odzywcze 117 kcal ;1 porcje (340 ¢)

na 100g potrawy % - dzienne zapotrzebowanie

# Kalorycznosé & Biatko 2 Weglowod. & Ttuszcze # Btonnik
34.35 kcal 261g 544¢ 047g 0.53¢
1.72% 5.22% 2.01% 0.67% 2.12%

= Sktadniki & Sposdb przyrzadzenia

+ Maslanka naturalna 0,5 % ttuszczu- KROK 1: Maslanke wlejdo blendera, dodajtruskawki (w sezonie letnim
240g (szklanka) najle piej bedzie uzy¢ swiezych owocdw).
* Truskawki mrozone - 100g KROK 2: Zmiksujwszyst ko na jednolita mase, rozlejdo szklanek.

*Koktajlmozesz udekorowad listkiem $wiezejmiety.

Smacznego!
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