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£ WL = tosos pieczony z koperkiem
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Wartosci odzywcze 206 kcal /1 porge (114 g)

na 100g potrawy % - dzienne zapotrzebowanie

# Kalorycznosé & Biatko 2 Weglowod. & Ttuszcze # Btonnik
180.91 kcal 17.72¢ 0.82¢ 12.03¢ 0.16¢
9.05% 35.44% 0.3% 17.19% 0.64%

= Sktadniki & Sposdb przyrzadzenia

+ £0so$ Swiezy, dzwonko - 100g KROK 1: tososia skrop sokiem z cytryny i posyp posiekanym koperkiem.
Zawin w folie aluminiowg i piecz w piekarniku w temp. 200°C okoto 15-20

= Sokz cytryny - 6g (2 tyzeczki) minut.

- Kopereksiekany - 8g (tyzka stotowa) *Podawaj z ziemniakami lub bragzowym ryzem w towarzyst wie $wiezej

surdwki.

Smacznego!
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