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Satatka Caprese
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Wartosci odzywcze

na 100g potrawy % - dzienne zapotrzebowanie

# Kalorycznosé & Biatko 2 Weglowod. & Ttuszcze
108.35 kcal 6.11¢ 330¢ 8.30¢g
5.42% 12.22% 1.22% 11.86%

w tatwy

216 kcal/1 porcje (199 g)

# Btonnik
093¢
3.72%

® Sktadniki W Sposdb przyrzadzenia

- Mozzarella - 45g (3 plastry) KROK 1: Pomidora umyji pokréjna grube plastry.

* Pomidor - 130g KROK 2: Mozerelle odsacz z zalewy i pokrdjna plastry. Na talerzu uktadaj
naprzemiennie plaster pomidora z plastrem mozarelli, dodaj oliwki

= Oliwki czarne marynowane - 12.5¢g (5
sztuk)

pokrojone wzdtuz na pot, catosé polejoliwa z oliweki posyp oregano.

*Mozesz udekorowa list kami Swiezej bazylii.

+ Oliwa z oliwek - 7.5g (%5 tyzki stotowej)

Smacznego!
» Oregano - 4g (2 tyzeczki)
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