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Koktajl brzoskwinia-kiwi "light"
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@ 5 minut T@‘ 1 osoba W tatwy

135 kcal/l porcje (275 g)

na 100g potrawy % - dzienne zapotrzebowanie

# Kalorycznosé & Biatko 2 Weglowod. & Ttuszcze # Btonnik
49.27 kcal 250¢g 9.99¢ 0.21¢ 0.74¢
2.46% 5% 3.7% 0.3% 2.96%

® Sktadniki

= Jogurt naturalny 0% ttuszczu- 150g (7
Yatyzkistotowe))

+ Brzoskwinia w syropie - 50g

= Kiwi- 75g (sztuka)

® Sposéb przyrzadzenia
KROK 1: Kiwi obierz i pokréjw plastry. Brzoskwinie pokréj na kawatki.

KROK 2: Jogurt wlejdo blendera, dodajowoce. Catos¢ zmiksujirozlejdo
szklanek.

Smacznego!
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