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Rukola z pomidorkami, oliwg i octem

T@‘ 1 osoba W tatwy

63 kcal/ 1 porcje (81 g)

& Ttuszcze # Btonnik
6.40¢ 1.09¢
9.14% 4.36%

Sposdb przyrzadzenia

+ Rukola - 10g (72 garsci) KROK 1: Rukole optucz i osusz, utdz w miseczce.

- Pomidor kokt ajlowy - 60g (3 szt uki) KROK 2: Pomidorki optucz i pokrdj na ¢wiart ki, dodaj do rukoli.

+ Ocet balsamiczny - 6g (tyzka stotowa) KROK 3: Cato$c skrop oliwg z oliwek, a nastepnie octem balsamicznym.
+ Oliwa z oliwek - 5g (V2 tyzki stotowej) *Satatka idealnie nadaje sie jako warzywny dodatek do kanapek,

przekasekidan makaronowych.

Smacznego!
I
Serwis internetowy DietMap wykorzystuje pliki cookies, ktére umozliwiajg i utatwiajg Ci korzystanie z jego zasobéw. Korzystajac z serwisu wyrazasz jednocze$nie . _. e V.
zgode na wykorzystanie plikow cookies. Szczegoétowe informacje znajdziesz w zakiadce Zastrzezenia Prawne. akceptuje i



/pl/przepisy/lista-przepisow/
/
http://default-94.152.146.211-5054.v63211.tld.pl/pl/
http://default-94.152.146.211-5054.v63211.tld.pl/pl/przepisy
http://default-94.152.146.211-5054.v63211.tld.pl/pl/przepisy/lista-przepisow
/files/przepisy/2014/Dietmap_rukola_z_pomidorami_oliwa_i_octem.jpg

	Rukola z pomidorkami, oliwą i octem
	Sposób przyrządzenia


