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Koktajl truskawka-kiwi "light"

T@‘ 1-2 osoby W tatwy

141 kcal/1 porcje (375 g)

& Ttuszcze # Btonnik
0.15¢ 0.66¢
0.21% 2.64%

Sposdb przyrzadzenia

- Kefir 0% ttuszczu - 250g (szklanka) KROK 1: Kiwi obierz i pokréj na kawatki.

- Kiwi- 75g (sztuka) KROK 2: Kefir wlejdo blendera, dodajpokrojone kiwiitruskawki (w
sezonie letnim mozesz uzy¢ $wiezych). Cato$¢ zmiksuj na jednolitg mase

= Truskawki mrozone - 50g irozlejdo szklanek.

*Koktajl mozesz udekorowad plasterkiem kiwii list kiem $wiezejmiety.

Smacznego!

Serwis internetowy DietMap wykorzystuje pliki cookies, ktére umozliwiajg i utatwiajg Ci korzystanie z jego zasobéw. Korzystajac z serwisu wyrazasz jednoczes$nie .
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