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® Sktadniki

= Truskawki mrozone - 120g
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Mus truskawkowy

T@‘ 1 osoba

& Ttuszcze
040¢
0.57%

w tatwy

34 kcal/l porcje (120 g)

# Btonnik
1.80¢g G DA
7.2% 1.4%

® Sposob przyrzadzenia

KROK 1: Truskawki wrzu¢ do blendera i zmiksuj na jednolita mase. W

sezonie letnim mrozone truskawkizastap Swiezymi.

*Mus jest doskonatym dodatkiem do serkdw, jogurt dw, plackdéw czy
nalesnikow.
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