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Jogurt 0% z musem malinowym
W o A ok i (11)

@ 5 minut T@‘ 1 osoba W tatwy

Wartosci odzywcze 77 keal /1 porce (220 )

na 100g potrawy % - dzienne zapotrzebowanie

# Kalorycznosé & Biatko 2 Weglowod. & Ttuszcze # Btonnik
35.14 kcal 3.14¢ T743¢ 0.16¢ 2.13¢g
1.76% 6.28% 2.75% 0.23% 8.52%

= Sktadniki & Sposdb przyrzadzenia

- Jogurt naturalny 0% ttuszczu- 150g (7 KROK 1: Zmrozone maliny zmiksujza pomoca blendera na gtadki mus.
Y2 tyzki st otowej)
KROK 2: Jogurt wlejdo szklankiipolejgo musem malinowym.
= Maliny, mrozone - 70g
*Jogurt to idealna przekaska lub pomyst na pozywny deser!

Rada: zamiast malin mozesz uzy¢ dowolnych mrozonych owocow. W
sezonie letnim warto zastapic je $wiezymiowocami: truskawkami,
malinami lub jagodami.

Smacznego!
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