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Koktajl btonnikowy "light" z truskawkami

w tatwy

94 kcal 1 porcje (244 g)

# Btonnik
114¢
4.56%

= Sktadniki & Sposob przyrzadzenia

* Mleko UHT, 0,5% ttuszczu - 180g (%3 KROK 1: Truskawki wrzu¢ do blendera (w sezonie letnim mozesz uzyé
szklanki) Swiezych), dodajmleko iotreby pszenne.

+ Truskawki mrozone - 60g KROK 2: Cato$¢ zmiksuj na jednolita mase irozlejdo szklanek.

- Otreby pszenne - 4g (tyzka stotowa) Smacznego!
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