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Pomidorowa z bazylig i natka

L A8 & &4t

@ 15 minut T®14 osoby W tatwy

54 kcal/l porcje (280 g)

na 100g potrawy % - dzienne zapotrzebowanie

# Kalorycznosé & Biatko 2 Weglowod. & Ttuszcze # Btonnik
19.48 kcal 1.00¢g 1.74¢ 1.72¢ 0.22¢
0.97% 2% 0.64% 2.46% 0.88%

*warto$ci GDAdla diety 2000 kcal

® Sktadniki

= Wywar warzywny - 960g (4 szklanki)

= Koncentrat pomidorowy, 30% - 60g (4
tyzeczki)

- Smietana 12% ttuszczu - 72g (4 tyzki
stotowe)

+ Bazylia Swieza - 8g (1 %5 gatazki)

= Natka pietruszkipeczek- 18g (peczek)

® Sposdb przyrzadzenia

KROK 1: Do goracego bulionu dodaj koncentrat pomidorowy i doktadnie
wymieszaj. Dopraw pieprzemisola.

KROK 2: Do zupy wlej Smietane i doktadnie wymieszaj.
KROK 3: Posiekaj bazylie i natke pietruszki.

KROK 4: Zupe przelejdo talerzy, kazda porcje udekorujbazylig i natka
pietruszki.

Smacznego!
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