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Kalafior gotowany
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@ 25 minut T@‘ 1 osoba W tatwy

Wartosci odzywcze 22 keal 1 porcje (100 g)

na 100g potrawy % - dzienne zapotrzebowanie

# Kalorycznosé & Biatko 2 Weglowod. & Ttuszcze # Btonnik GDA
22.00 kcal 240¢ 5.00¢ 0.20¢g 240¢
1.1% 4.8% 1.85% 0.29% 9.6% 1.1%

® Sktadniki & Sposob przyrzadzenia

« Kalafior- 100g KROK 1: Kalafiora umyjipodziel na mniejsze rézyczki.

KROK 2: W16z do garnka, zalejwrzatkiem, poséligotujokoto 20 minut,
do migkkosci.

*Podawajjako dodatek do dan obiadowych.

Smacznego!
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