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Wartosci odzywcze

na 100g potrawy % - dzienne zapotrzebowanie
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Kalafior gotowany

T@‘ 1 osoba W tatwy

22 kcal/1 porcje (100 g)

& Ttuszcze # Btonnik
0.20g 240¢g G DA
0.29% 9.6% 1.1%

Sposdb przyrzadzenia

+ Kalafior- 100g KROK 1: Kalafiora umyjipodziel na mniejsze rézyczki.

KROK 2: W16z do garnka, zalejwrzatkiem, posdligotujokoto 20 minut,
do miekko$ci.

*Podawajjako dodatek do dan obiadowych.

Smacznego!

Serwis internetowy DietMap wykorzystuje pliki cookies, ktére umozliwiajg i utatwiaja Ci korzystanie z jego zasobéw. Korzystajac z serwisu wyrazasz jednoczes$nie .
zgode na wykorzystanie plikéw cookies. Szczegdtowe informacije znajdziesz w zakiadce Zastrzezenia Prawne. akceptuje
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