Widok prosty

Strona gtdwna » Przepisy » Lista przepisow » Mtode ziemniakiz mastem i koperkiem

Mtode ziemniaki z mastem i koperkiem
ik & i (10)

@ 30 minut T@‘Z osoby W tatwy

Wartosci odzywcze 154 kcal /1 porce (159 ¢)

na 100g potrawy % - dzienne zapotrzebowanie

# Kalorycznosé & Biatko 2 Weglowod. & Ttuszcze # Btonnik
96.84 kcal 190¢g 17.46¢ 272¢ 147¢
4.84% 3.8% 6.47% 3.89% 5.88%

*warto$ci GDAdla diety 2000 kcal

= Sktadniki ® Sposob przyrzadzenia

= Ziemniaki- 300g (4 szt uki) KROK 1: Zagotujwode. Ziemniakidobrze wyczys$¢ pod biezaca woda.

Oskrob ze skorki.
= Masto ekstra - 10g (2 tyzeczki)

KROK 2: Przygotowane wrzué do garnka, zalejwrzatkiem i lekko posél.

+ Kopereksiekany - 8g (tyzka stotowa) Gotuj do migkko$ci, okoto 20 minut.

KROK 3: Ziemniaki odcedz. Garnek postaw na chwile na matym ogniu,
aby odparowata reszta wody.

KROK 4: Do garnka dodajmasetko i zamieszajzie mianki, aby sie
roztopito. Przetdz natalerz i posyp $wiezym koperkiem.

Smacznego!

Serwis internetowy DietMap wykorzystuje pliki cookies, ktére umozliwiajg i utatwiajg Ci korzystanie z jego zasobdéw. Korzystajac z serwisu wyrazasz jednoczes$nie

zgode na wykorzystanie plikéw cookies. Szczegdtowe informacje znajdziesz w zakiadce Zastrzezenia Prawne. akceptuje



/pl/przepisy/lista-przepisow/
/
http://default-94.152.146.211-5054.v63211.tld.pl/pl/
http://default-94.152.146.211-5054.v63211.tld.pl/pl/przepisy
http://default-94.152.146.211-5054.v63211.tld.pl/pl/przepisy/lista-przepisow
/files/przepisy/2014/Dietmap_ziemniaki_z_maslem_i_koperkiem.jpg

	Młode ziemniaki z masłem i koperkiem
	Sposób przyrządzenia


