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Wartosci odzywcze

na 100g potrawy % - dzienne zapotrzebowanie

# Kalorycznosé & Biatko ¥ Weglowod.
38.67 kcal 1.90¢ 6.87¢
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Truskawki z jogurtem

T@‘ 1 osoba W tatwy

58 kcal/l porcje (150 g)

& Ttuszcze # Btonnik
093¢ 1.20¢
1.33% 4.8%

Sposdb przyrzadzenia

+ Truskawki- 100g (%5 szklanki) KROK 1: Truskawki umyjiobierz z szyputek. Pokréj na pét, wtéz do
miseczkiizalejjogurtem.

- Jogurt naturalny 2% ttuszczu- 50g (2

tyzkistotowe) Smacznego!
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