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Bajgiel z tososiem
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Wartosci odzywcze 315 kcal/ 1 porcie (170 g)

na 100g potrawy % - dzienne zapotrzebowanie

# Kalorycznosé & Biatko 2 Weglowod. & Ttuszcze # Btonnik
185.21 kcal 12.28¢ 23.29¢ 493¢ 1.29¢
9.26% 24.56% 8.63% 7.04% 5.16%

*warto$ci GDAdla diety 2000 kcal

= Sktadniki ® Sposob przyrzadzenia

+ Bajgielz sezamem - 75g (sztuka) KROK 1: Bajgiel przekrdjna pot, jedna cze$¢ posmarujserkiem, utdz
satate, dodajplastrytososia. Cato$¢ posyp kaparamiidodajcebule

+ Sereknaturalny - 25g (tyzka stotowa) pokrojona w pidrka. Zt6z potéwki bajgla.

* £0so$ wedzony na zimno - 50g (2 ptaty) Smacznego!
+ Satata mastowa - 5g (lis¢)

= Kapary - 5g (V2tyzki stotowej)

- Cebula czerwona - 10g (V4 szt uki)

R = W
Serwis internetowy DietMap wykorzystuje pliki cookies, ktére umozliwiaja i utatwiajg Ci korzystanie z jego zasobéw. Korzystajac z serwisu wyrazasz jednoczes$nie . e o
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