Widok prosty
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@ 5 minut

Wartosci odzywcze

na 100g potrawy % - dzienne zapotrzebowanie

# Kalorycznosé & Biatko ¥ Weglowod.
70.13 kcal 392¢ 15.48¢
3.51% 7.84% 5.73%

*warto$ci GDAdla diety 2000 kcal

® Sktadniki

= Banan- 240g

+ Mleko sojowe - 330g (1 Y2 szklanki)
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Koktajl karob-banan

T@‘ 2 osoby

& Ttuszcze
0.93¢g
1.33%

Smacznego!

= Karob - 24g (2 tyzkistotowe)

# Btonnik

w tatwy

208 kcal/l porcje (297 g)

2.30g
9.2%

® Sposdb przyrzadzenia

KROK 1: Banana obierz, zmiksujz mlekiem i karobem. Kokt ajlrozlejdo
szklanek.
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