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Krem selerowy
ik i & i (16)

@ 30 minut T®14 osoby ** $redni

Wartosci odzywcze 295 kcal, 1 porcie (768 ¢)

na 100g potrawy % - dzienne zapotrzebowanie

# Kalorycznosé & Biatko 2 Weglowod. & Ttuszcze # Btonnik
38.50 kcal 165¢ 3.59¢ 2.84¢ 1.01¢g
1.93% 3.3% 1.33% 4.06% 4.04%

® Sktadniki W Sposdb przyrzadzenia

- Masto ekstra - 10g (2 tyzeczki) KROK 1: Warzywa doktadnie umyj (zwtaszcza pora)iobierz. Selerai

ziemniaki pokrdjw kostke, pora w grube plasterki.
+ Oliwa z oliwek - 20g (2 tyzki stotowe)

KROK 2: W garnku rozgrzejmasto z oliwa, dodajseler, biata cze$¢ pora
oraz ziemniaki. Wymieszaj, posolipoddus przez 10-15 minut pod
przykryciem na bardzo matym ogniu. Uwazaj, aby warzywa nie
przyrumienity sie.

+ Seler korzeniowy - 400g
= Por-260g (sztuka)

= Ziemniaki- 300g (4 szt uki) o . . o L,
KROK 3: Dolejbulionizagotuj. Przykryjgarnek, zmniejsz ogieriidus

- Wywar warzywny - 1920g (8 szklanek) kolejne 30 minut, az warzywa zmiekna. Po tym czasie zmiksujzupe na
gtadkikrem, przelejnatalerz i kazda porcje podawajz pokruszonym

* Sergorgonzola - 120g (4 plastry) serem, udekorowana kietkami.

- Kietkistonecznika - 40g Smacznego!
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