
Widok prosty  wróć

 Kaloryczność
91.78 kcal

4.59%

 Białko
3.79 g
7.58%

 Węglowod.
9.27 g
3.43%

 Tłuszcze
5.29 g
7.56%

 Błonnik
2.02 g
8.08%

GDA
4.59 %

Wartości odżywcze 102 kcal / 1 porcję (112 g)

(15)

30 minut 6 osób łatwy

Faszerowane pomidorki koktajlowe

 Składniki
Pomidor kokt ajlowy - 480g (24 szt uk)

Chleb żyt ni razowy - 80g (2 kromki)

Masło ekst ra - 20g (4 łyżeczki)

Ser Gouda, t art y - 60g (6 łyżek
st ołowych)

Nat ka piet ruszki siekana - 24g (4
łyżeczki)

Bazylia świeża - 5g (gałązka)

 Sposób przyrządzenia
KROK 1: Spodnią część pomidorków odet nijy (pomidorki będziemy
układać górną częścią do dołu) i ost rożnie za pomocą łyżeczki wydrąż
miąższ. Wnęt rze pomidorków oprósz solą i ułóż je na wyłożonej
papierem do pieczenia blaszce.

KROK 2: St art y ser, piet ruszkę, bazylię oraz miękkie masło przłóż do
blendera. Z kromek chleba odet nij skórki, miąższ pokrój na mniejsze
kawałki i dodaj do pozost ałych składników. Całość zmiksuj, aż masa
zacznie wyglądem przypominać kruszonkę. Przypraw do smaku solą i
pieprzem.

KROK 3: Got ową masą ciasno napełnij pomidorki. Piecz w piekarniku
rozgrzanym do 180 st opni przez mniej więcej 20 minut , aż wierzch
farszu się przyrumieni. Podaj zaraz po upieczeniu.

Smacznego!

Strona główna Przepisy Lista przepisów Faszerowane pomidorki koktajlowe

na 100g potrawy % - dzienne zapot rzebowanie

* wartoś ci G DA dla die ty 2000 kcal

Serwis internetowy DietMap wykorzystuje pliki cookies, które umożliwiają i ułatwiają Ci korzystanie z jego zasobów. Korzystając z serwisu wyrażasz jednocześnie
zgodę na wykorzystanie plików cookies. Szczegółowe informacje znajdziesz w zakładce Zastrzeżenia Prawne. akceptuję

/pl/przepisy/lista-przepisow/
/
http://default-94.152.146.211-5054.v63211.tld.pl/pl/
http://default-94.152.146.211-5054.v63211.tld.pl/pl/przepisy
http://default-94.152.146.211-5054.v63211.tld.pl/pl/przepisy/lista-przepisow
/files/przepisy/2014/Faszerowane_pomidorki_koktajlowe.jpg

	Faszerowane pomidorki koktajlowe
	Sposób przyrządzenia


