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Sorbet z truskawek
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@ 1,5 godz. T@‘Z osoby W tatwy

215 kcal/1 porcje (252 g)

na 100g potrawy % - dzienne zapotrzebowanie

# Kalorycznosé & Biatko
85.40 kcal 1.76¢
4.27% 3.52%

® Sktadniki

+ Truskawki- 250g (1 %5 szklanki)

» Woda - 125g (2 szklanki)

= Cukier brazowy - 80g (16 tyzeczek)
= Cytryna - 40g (4 plastry)

* Pieprz biaty - 0.5g (szczypta)

+ Zelatyna - 8g (2 tyzeczki)

2 Weglowod. & Ttuszcze # Btonnik
20.13¢ 0.23g 1.08¢g
7.46% 0.33% 4.32%

® Sposob przyrzadzenia
KROK 1: Truskawki zmiksowujiprzetrzyjprzez sito.

KROK 2: Wode zagotuj, wymieszajz cukremizelatyna a nastepnie
przestudz.

KROK 3: Wymieszaj syrop z truskawkami, pieprzem isokiem z cytryny.
Gotowa mase zamroz w sorbetierze albo wstaw do zamrazalnika i
miksowuj co jakie$ p6t godziny az bedzie jasnorézowy.

Smacznego!

Serwis internetowy DietMap wykorzystuje pliki cookies, ktére umozliwiajg i utatwiajg Ci korzystanie z jego zasobdow. Korzystajac z serwisu wyrazasz jednoczes$nie .
zgode na wykorzystanie plikow cookies. Szczegoétowe informacje znajdziesz w zakiadce Zastrzezenia Prawne. akceptuje
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