
Widok prosty  wróć

 Kaloryczność
27.36 kcal

1.37%

 Białko
0.83 g
1.66%

 Węglowod.
3.41 g
1.26%

 Tłuszcze
1.66 g
2.37%

 Błonnik
1.09 g
4.36%

GDA
1.37 %

Wartości odżywcze 92 kcal / 1 porcję (337 g)

(15)

10 minut 2 osoby łatwy

Koktajl pomidorowy

 Składniki
Pomidor - 400g

Seler naciowy - 90g (2 łodygi)

Koperek pęczek - 8g (½ pęczka)

Olej rzepakowy o obniżonej zawart ości
kwasu erukowego - 10g (łyżka st ołowa)

Czosnek duży - 10g (2 ząbki)

Imbir korzeń - 5g

Pieprz czarny - 1g (szczypt a)

Woda ciepła - 150g (⅔ szklanki)

 Sposób przyrządzenia
KROK 1: Pomidory sparz i obierz ze skórki. Umieść w garnku. Dodaj
obrane z t wardych włókien łodygi selera, pokrojone w plast erki, dodaj
t akże obrany i posiekany czosnek i imbir.

KROK 2: Zalej wodą i zblenduj. Do kokt ajlu dodaj reszt ę składników i
wymieszaj.

Smacznego!

Strona główna Przepisy Lista przepisów Koktajl pomidorowy

na 100g potrawy % - dzienne zapot rzebowanie

* wartoś ci G DA dla die ty 2000 kcal
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