
Widok prosty  wróć

 Kaloryczność
42.63 kcal

2.13%

 Białko
2.38 g
4.76%

 Węglowod.
4.97 g
1.84%

 Tłuszcze
1.28 g
1.83%

 Błonnik
0.95 g
3.8%

GDA
2.13 %

Wartości odżywcze 134 kcal / 1 porcję (315 g)

(19)

10 minut 1 osoba łatwy

Kawa mrożona

 Składniki
Kawa rozpuszczalna - 10g

Woda mineralna niegazowana - 25g (¼
szklanki)

Kruszony lód - 75g (½ szklanki)

Mleko spożywcze, 2% t łuszczu - 200g
(¾ szklanki)

Cukier brązowy - 5g (łyżeczka)

 Sposób przyrządzenia
KROK 1: Zaparz kawę. Nast ępnie przelej ją do kost ek lodu, dodaj mleko i
cukier t rzcinowy. Zmiksuj za pomocą ręcznego blendera.

KROK 2: W razie pot rzeby konsyst encję reguluj wodą mineralną.

KROK 3: Przelej do wysokiej szklanki. Udekoruj według upodobania.

Smacznego!

Strona główna Przepisy Lista przepisów Kawa mrożona

na 100g potrawy % - dzienne zapot rzebowanie

* wartoś ci G DA dla die ty 2000 kcal
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