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Szarlotka z jabtkami

W o ke i (14)

3 @ 30 minut +

T@‘ 15-16 0s6b i tatwy

442 kcal/1 porcje (233 g)

na 100g potrawy % - dzienne zapotrzebowanie

# Kalorycznosé & Biatko
189.96 kcal 3.33¢
9.5% 6.66%

*warto$ci GDAdla diety 2000 kcal

® Sktadniki

+ Maka pszenna, typ 550 - 750g (5 %5
szklanki)

+ Proszekdo pieczenia - 4g (tyzeczka)
= Cukier- 72g (12 tyzeczek)

+ Cukier waniliowy - 16g (4 tyzeczki)

- Masto ekstra - 250g (50 tyzeczek)

+ Jaja kurze surowe - 200g (4 szt uki)

+ Jabtko - 2000g

= Cukier- 72g (12 tyzeczek)

= Cukier waniliowy - 16g (4 tyzeczki)

= Rodzynki, suszone - 105g (7 tyzek
stotowych)

- Cynamon mielony - 4g (tyzeczka)

3 Weglowod.

& Ttuszcze # Btonnik
29.98¢ 7.06¢ 1.88¢
11.1% 10.09% 7.52%

® Sposdb przyrzadzenia
KRUCHE CIASTO:

KROK 1: Make przesiejdo miski, dodajproszek do pieczenia. Nastepnie
dodajpokrojone w kostke zimne masto.

KROK 2: W osobnejmiseczce oddzielzéttka od biatek. Do z6ttek dodaj
cukier i cukier waniliowy. Ubijaj widelcem do uzyskania bladozéttej,
puszystejmasy.

KROK 3: Do suchych sktadnikéw dodajutarte z cukrem zéttka. Szybko
zagnied ciasto, nastepnie uformujw kulke. Podzielja na dwie réwne
czesci. Zawin kulki w folie i wstaw do lodéwkina godzine.

NADZIENIE:

KROK 1: Jabtka umyj, obierz i pokréj na niewie lkie kawatki. Przetéz catosé
na duza (najlepiej zeliwna) patelnie, dodaj cukier, cukier waniliowy i le kko
podsmaz (tak, aby sie nie rozpadaty). Nastepnie dodajrodzynkii mielony
cynamon. Dobrze wymieszaj sktadniki. Smaz jeszcze przez krotka
chwile. Odstaw do cze$ciowego ostygniecia.

PRZYGOTOWANIE:

KROK 1: Wyjmijjedna cze$¢ ciasta z loddwki, rozwatkuj ja na wymiary
wytozonejwczesniej papierem do pieczenia blachy. Blache ponaktuwaj
widelcem. Odstaw blache do lodéwki na czas robienia piany z biatek.

KROK 2: Biatka z 4 jaj ubij na sztywna piane, nastepnie dodawajbardzo
powoliistopniowo (1/4 szklanki) cukru, ciagle ubijaj, az piana stanie sie
btyszczacaisztywna.

KROK 3: Na spdd ciasta wyt6z mase jabtkowa. Na gére masy wytoz piane
z biatek, a na piane zetrzyjreszte drugiejczescikruchego ciasta.
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KROK 4: Wstaw catag blache do uprzednio nagrzanego do 175st. C
piekarnika i piecz przez okoto 1 godzine.

*Szarlotka z jabtkamijest jednym z najpopularniejszych ciast
wykonywanych gtéwnie jesienia. Najle pszym gatunkiem jabtek do jej
wykonania jest Szara Reneta. Gatunekten odznacza si¢ mata
soczystoscia, duza kwasowoscig, a takze lekka krucho$cia. Szarlotka z
jabtkami najle piej smakuje posyana cukrem pudrem i podana z na ciepto
z lodami waniliowymi.
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