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Y Czekoladowy mus z awokado
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Wartosci odzywcze 208 kcal, 1 porcie (109 ¢)

na 100g potrawy % - dzienne zapotrzebowanie

# Kalorycznosé & Biatko 2 Weglowod. & Ttuszcze # Btonnik
190.81 kcal 4.00¢g 17.62¢ 12.79¢ 3.68¢g
9.54% 8% 6.53% 18.27% 14.72%

= Sktadniki & Sposdb przyrzadzenia

- Awokado - 140g KROK 1: Wszystkie sktadniki dodaj do kielicha blendera izmiksuj na gtadki
krem, albo rozgnie¢ widelce m i wymieszaj.

- Kakao 16%, proszek- 30g (3 tyzki

stotowe) KROK 2: Przetéz do pucharkéw. Podawaj schtodzone.
= Cukier- 12g (2 tyzeczki) Smacznego!
= Mleko migdatowe - 30g (V4 szklanki)

+ Kawa rozpuszczalna - 6g
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