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Bezglutenowy budyn czekoladowo-kokosowy
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@ 10 minut T@‘Z osoby W tatwy

Wartosci odzywcze 407 kcal, 1 porcje (209 g)

na 100g potrawy % - dzienne zapotrzebowanie

# Kalorycznosé & Biatko 2 Weglowod. & Ttuszcze # Btonnik
195.04 kcal 281¢g 15.12¢ 13.89¢ 0.53¢
9.75% 5.62% 5.6% 19.84% 2.12%

& Sktadniki & Sposdb przyrzadzenia

- Mleczko kokosowe - 345g (34 Vatyzki KROK 1: W matym garnku zagot ujszklanke mleka kokosowego.
stotowej)
KROK 2: Pozostate mleczko wymieszajze skrobig kukurydziana, cukrem
+ Skrobia kukurydziana - 30g (3 tyzki pudrem i kakao.
stotowe)

KROK 3: Do gotujgcego sie mleczka kokosowego wlewajpowoli caty
= Cukier- 12g (2 tyzeczki) czas mieszajac rozrobiong skrobie kukurydziana z kakao. Otrzymana

mase przelejdo salaterek.
+ Kakao 16%, proszek- 30g (3 tyzki

stotowe) Smacznego!
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