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Turecka chatwa z kaszy manny
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@ 20 minut +

T@‘ 10 oséb i tatwy

424 kcal/1 porcje (118 g)

na 100g potrawy % - dzienne zapotrzebowanie

# Kalorycznosé & Biatko 2 Weglowod. & Ttuszcze # Btonnik
359.59 kcal 341¢g 32.25¢ 24.79¢ 1.27¢
17.98% 6.82% 11.94% 35.41% 5.08%

*warto$ci GDAdla diety 2000 kcal

® Sktadniki

+ Kasza manna sucha - 170g

* Olejrzepakowy uniwersalny - 220g (22
tyzek stotowych)

= Masto ekstra - 30g (6 tyzeczek)

= Mleko spozywcze, 2% ttuszczu - 240g
(szklanka)

- Swiezy sok marchewkowy - 240g
+ Cukier- 200g (33 Y5 tyzeczki)
= Migdaty - 50g (50 szt uk)

= Orzechy pistacjowe - 30g

® Sposdb przyrzadzenia

KROK 1: Olejoraz masto rozgrzejw ronde lku, nastepnie dodaj kasze
manne ismaz ja na matym ogniu ciagle mieszajac, by sie nie przypalita.

KROK 2: Nastepnie wlejdo rondla sok marchwiowy, mleko oraz wsyp
cukier. Doktadnie wymieszaj, a cato$é zagotui.

KROK 3: Dodaj cynamon, pistacje, migdaty oraz otarta, $wiezg skorke
pomaranczy. Dalej got uj cato$é na matym ogniu, ciagle mieszajac do
momentu, az masa zgestnieje izacznie odchodzi¢ od $cianek garnka.

KROK 4: Danie przetéz do mniejszych miseczekiudekoruj migdatami
oraz pistacjamilub innymi, ulubionymi orzechami.

KROK 5: Gdy chatwa catkowicie zgestnieje, wyjmij ja, odwracajac
foremke do gdry dnem, przetdz na deske do krojenia ipodzielna
mniejsze czesci.

Smacznego!

Serwis internetowy DietMap wykorzystuje pliki cookies, ktére umozliwiaja i utatwiajg Ci korzystanie z jego zasobéw. Korzystajac z serwisu wyrazasz jednoczes$nie
zgode na wykorzystanie plikéw cookies. Szczegdtowe informacje znajdziesz w zakiadce Zastrzezenia Prawne.
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