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Koktajl truskawkowy z rabarbarem

L &8 & & 1V

@ 15 minut T@‘Z osoby W tatwy

Wartosci odzywcze 145 kcal /1 porde (237 9)

na 100g potrawy % - dzienne zapotrzebowanie

# Kalorycznosé & Biatko 2 Weglowod. & Ttuszcze # Btonnik
61.13 kcal 0.83¢ 8.81¢ 331g 192¢
3.06% 1.66% 3.26% 4.73% 7.68%

*warto$ci GDAdla diety 2000 kcal

= Sktadniki ® Sposob przyrzadzenia

= Truskawki- 150g (szklanka) KROK 1: Doktadnie umyj t ruskawkii usun szyputki. Rabarbar obierz i
pokréjgo w plastry. Przet6z do garnka z woda (mata ilo$¢) i gotujok 7-9

* Rabarbar- 200g minut, az zmieknie i przyjmie konsystencje musu. Ostudz go.

+ Mleczko kokosowe - 100g (10 tyzek

KROK 2: Po tym czasie przet6z wszytkie sktadnikido misy blenderaii
stotowych)

zmiksuj na gtadka mase. Sprobuj go, jesli koktajl bedzie zbyt kwasny,
- Miéd pszczeli- 24g (2 tyzeczki) postodz go tyzeczka miodu.

KROK 3: Przelej kokt ajl do wysokich szklanek, gére posyp nasionami chia.

Smacznego!
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Serwis internetowy DietMap wykorzystuje pliki cookies, ktére umozliwiajg i utatwiajg Ci korzystanie z jego zasobow. Korzystajac z serwisu wyrazasz jednocze$nie . o
zgode na wykorzystanie plikéw cookies. Szczegdtowe informacije znajdziesz w zakiadce Zastrzezenia Prawne. akceptuje P



/pl/przepisy/lista-przepisow/
/
http://default-94.152.146.211-5054.v63211.tld.pl/pl/
http://default-94.152.146.211-5054.v63211.tld.pl/pl/przepisy
http://default-94.152.146.211-5054.v63211.tld.pl/pl/przepisy/lista-przepisow
/files/przepisy/2016/Koktajl_truskawkowy_z_rabarbarem.jpg

	Koktajl truskawkowy z rabarbarem
	Sposób przyrządzenia


