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Pasta pomidorowa z kaszg jaglana
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@ 20 minut T@‘Z osoby W tatwy

730 kcal/l porcje (267 g)

na 100g potrawy % - dzienne zapotrzebowanie

# Kalorycznosé & Biatko
273.49 kcal 3.78¢
13.67% 7.56%

& Sktadniki

- Kasza jaglana sucha - 100g
- Pomidor suszony - 70g (10 sztuk)

- Oliwa z oliwek - 100g (10 tyzek
stotowych)

= Pomidory w puszce - 240g (2 puszki)
= Czosnekduzy - 10g (2 zabki)
» Oregano - 4g (2 tyzeczki)

- Bazylia Swieza - 10g (2 gatazki)

2 Weglowod. & Ttuszcze # Btonnik
22.20¢ 19.33¢ 0.69¢
8.22% 27.61% 2.76%

& Sposob przyrzadzenia

KROK 1: Kasze jaglana ugotujna sypko wedtug przepisu producenta
zamieszczonego na opakowaniu..

KROK 2: W kielichu blendera umie$¢ wszystkie sktadnikiizblendujna
gtadka mase.

*Pasta Swietnie smakuje na $wiezym, zytnim chlebie posypana
siekanym szczypiorkiem.

Smacznego!
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zgode na wykorzystanie plikéw cookies. Szczegdtowe informacje znajdziesz w zakiadce Zastrzezenia Prawne. akceptuje



/pl/przepisy/lista-przepisow/
/
http://default-94.152.146.211-5054.v63211.tld.pl/pl/
http://default-94.152.146.211-5054.v63211.tld.pl/pl/przepisy
http://default-94.152.146.211-5054.v63211.tld.pl/pl/przepisy/lista-przepisow
/files/przepisy/2016/Pasta_pomidorowa_z_kasz_jaglana.jpg

	Pasta pomidorowa z kaszą jaglaną
	Sposób przyrządzenia


