Widok prosty

Strona gtowna » Przepisy » Lista przepisow » Jagodowy koktajl z bazyliowa nutg

Jagodowy koktajl z bazyliowa nuta
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Wartosci odzywcze

na 100g potrawy % - dzienne zapotrzebowanie

154 kcal/l porcje (380 g)

# Kalorycznosé & Biatko 2 Weglowod. & Ttuszcze # Btonnik
40.40 kcal 0.73¢ 8.35¢ 0.84¢ 095¢
2.02% 1.46% 3.09% 1.2% 3.8%

= Sktadniki & Sposdb przyrzadzenia

- Jagody - 130g (szklanka) KROK 1: W16z wszystkie sktadnikido misy blendera i doktadnie zmiksuj
na gtadka mase. Przelejkoktajl do wysokich szklanek i udekoruj list kiem
+ Bazylia $wieza - 5g (gatazka) miety.
- Szpinak$wiezy - 25g * W przepisie tym istotng informacja jest, by banan wykorzystany do
- Banan- 140g tego koktajlu bytzmrozony. Jeslinie uzywasz mrozonego banana,
najle piej bys do misy blendera dodat jeszcze 1-2 kostkilodu.

= Mleko migdatowe - 460g (2 szklanki)
Smacznego!

Serwis internetowy DietMap wykorzystuje pliki cookies, ktére umozliwiaja i utatwiaja Ci korzystanie z jego zasobdéw. Korzystajac z serwisu wyrazasz jednoczes$nie -
zgode na wykorzystanie plikéw cookies. Szczegdtowe informacije znajdziesz w zakladce Zastrzezenia Prawne. akceptuje
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