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Babeczkiz dynig i pomarancza ze Sliwkowa nuta

L A8 & & 10

@ 75 minut

T@‘ 6 0sob * tatwy

442 kcal/1 porcje (197 g)

na 100g potrawy % - dzienne zapotrzebowanie

# Kalorycznosé & Biatko 2 Weglowod. & Ttuszcze # Btonnik GDA
224.31 kcal 4.82¢ 32.92¢ 10.23¢ 249¢
11.22% 9.64% 12.19% 14.61% 9.96% 11.22%

® Sktadniki

* Dynia - 300g

* Mleczko kokosowe - 115g (V2 szklanki)
= Cynamon mielony - 4g (tyzeczka)

+ Sok pomaranczowy - 50g

= Sokz cytryny - 9g (3 tyzeczki)

- Masto ekstra - 100g (20 tyzeczek)

- Jaja kurze surowe - 100g (2 szt uki)

- Skdrka z pomaranczy - 5g (tyzeczka)
+ Ksylitol- 105g (15 tyzeczek)

+ S6lo obnizonejzawartoscisodu- 1g (2
szczypty)

* Proszekdo pieczenia - 8g (2 tyzeczki)

+ Maka pszenna petnoziarnista - 250g (16
%5 tyzki stotowe))

= Skrobia ziemniaczana - 25g (tyzka
stotowa)

+ Powidta Sliwkowe - 100g

* Mak niebieski- 10g

® Sposdb przyrzadzenia

KROK 1: Dynie pokrdjna mate ¢wiartki, potdz na blaszce wytézonej
papierem do pieczenia iwstaw do nagrzanego do 220 st. C piekarnika.
Piecz przez okoto 30 minut do miekko$ci. Forme na muffiny wytéz
papilot kami.

KROK 2: Upieczona, jeszcze goraca dynie obierz, wrzué do miseczkii
zmlenduj. Dodajmleko kokosowe, cynamon oraz sok wyciSniety z
pomaranczy i cytryny. Jeszcze raz doktadnie zmiksuj na gtadka mase.

KROK 3: Masto roztop w rondelku, ostudz, a nastepnie roztrzep rézga z
jajkami oraz otartg skdrka z pomaranczy. Dodaj mus dyniowy i wymieszaj
doktadnie rézga.

KROK 4: Do drugiej miski przesiej makiiproszek do pieczenia, sdl, ksylitol
i catos¢ doktadnie wymieszaj.

KROK 5: Do suchych sktadnikéw dodajmokre i potacz je ze soba tyzka
starajac sie jak najbardziej napowietrzy¢ mase.

KROK 6: Natdz réwne porcje ciasta do papilotek, na Srodku babeczek
potdz petna tyzeczke powidet, delikat nie zanurzajac je w mase. Na
koniec posyp je makiem.

KROK 7: Wstaw do nagrzanego piekarnika i piecz przez ok. 25 - 30 minut
do suchego patyczka.

Smacznego!
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