
Widok prosty  wróć

 Kaloryczność
197.94 kcal

9.9%

 Białko
9.57 g
19.14%

 Węglowod.
20.75 g
7.69%

 Tłuszcze
8.79 g
12.56%

 Błonnik
0.88 g
3.52%

GDA
9.9 %

Wartości odżywcze 466 kcal / 1 porcję (235 g)

(6)

100 minut 4 osoby łatwy

Pizza jaglana z szynką parmeńską

 Składniki
Kasza jaglana sucha - 250g

Drożdże inst ant  w proszku - 5g

Woda - 250g (1 ¼ szklanki)

Oliwa z oliwek - 40g (4 łyżki st ołowe)

Sól biała - 1.5g (3 szczypt y)

Przecier pomidorowy - 150g (⅔
szklanki)

Oregano - 2g (łyżeczka)

Cukier - 3g (½ łyżeczki)

Mozzarella - 125g (8 ⅓ plast ra)

Szynka parmeńska - 75g

Rukola - 20g (garść)

Parmezan w kawałku - 20g

 Sposób przyrządzenia
KROK 1: Przygot uj sos do pizzy: Pasat ę pomidorową przelej do garnka,
dodaj oliwę, sól, pieprz i odrobinę cukru. Got uj na małym ogniu aż lekko
zgęst nieje (ok. 10 minut ). Na koniec posyp oregano.

KROK 2: Kaszę jaglaną zmiel na mąkę. Mąkę razem z solą i drożdżami
przesiej do miski, dodaj 2 łyżki oliwy. Mieszaj ciast o łyżką st opniowo
wlewając wodę. Kiedy składniki zaczną się łączyć zacznij zagniat ać
ciast o na gładką masę, ewent ualnie kont roluj konsyst encję w razie
pot rzeby dodając mąkę lub wodę. Wyrobione, gładkie ciast o odst aw do
wyrośnięcia w ciepłe miejsce na ok. 1 godzinę.

KROK 3: Piekarnik nagrzej do 200 st opni. Urośnięt e ciast o wyrób jeszcze
t rochę a nast ępnie uformuj pożądany kszt ałt  na blaszce wyłożonej
pergaminem. Wypiekaj w nagrzanym piekarniku ok. 10 minut .

KROK 4: Upieczony spód posmaruj przygot owanym sosem, wyłóż
pokrojoną w plast ry mozzarellą, posyp oregano i zapiekaj kolejne 10
minut . Od razu po wyjęciu pizzy z piekarnika ułóż na wierzchu plast ry
szynki parmeńskiej, posyp rukolą, parmezanem i skrop oliwą.

Smacznego!
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