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Sos maple-tahini
L. 8.8 & & 4V

@ 15 minut T@‘Z osoby W tatwy

210 kcal/ 1 porcje (53 g)

na 100g potrawy % - dzienne zapotrzebowanie

# Kalorycznosé & Biatko 2 Weglowod. & Ttuszcze # Btonnik
397.24 kcal 15.73¢ 6.86¢ 33.23¢ 6.69¢
19.86% 31.46% 2.54% 47.47% 26.76%

*warto$ci GDAdla diety 2000 kcal

® Sktadniki

+ Tahini- 60g (5 tyzek stotowych)
= Ocet jabtkowy - 6g (2 tyzeczki)
= Syrop klonowy - 5g (tyzeczka)
* Woda ciepta - 30g (V2 szklanki)

+ S6lo obnizonejzawarto$cisodu - 0.5g
(szczypta)

+ Pieprz czamy - 4g (4 szczypty)

® Sposdb przyrzadzenia

KROK 1: W matej miseczce potacz tahini, ocet jabtkowy, syrop, ciepta
wode, sélipieprz. Doktadnie wymieszaj.

*Gdy sos jest zbyt gesty dodaj nieco cieptejwody.
** Sos idelanie smakuje dodany jako dip do satatek.
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