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Sredniajaglanka na mleku kokosowym z figa,
zurawing i orzechami

_/ tatwy

529 kcal/ 1 porcje (458 g)

# Btonnik
161¢g G DA
6.44% 5.77%

® Sposdb przyrzadzenia

KROK 1: Podpraz surowa kasze jaglang w garnuszku do momentu, az

+ Kasza jaglana sucha - 50g
+ Mleko kokosowe - 240g (szklanka)
» FigiSwieze - 140g (2 sztuki)

+ Zurawina suszona - 12g (tyzka stotowa)

poczujesz orzechowy zapach.

KROK 2: Nastepnie dodaj mleko i ugotujwedtug wskazdwek producenta
zamieszczonych na opakowaniu produkt u.

KROK 3: Figi umyj pod biezaca woda i pokrdj.

KROK 4: Ugotowana jaglanke przet6z do miski, udekorujowocamii

= Orzechy wtoskie - 16g (4 szt uki)

Smacznego!

posyp suszong zurawing i orzechami.
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