Widok prosty

Sy

Wartosci odzywcze

Strona gtéwna » Przepisy » Lista przepisow » Drozdzowe buteczkiz makiem

T@‘ 14 0séb * tatwy

205 kcal/ 1 porcje (80 g)

na 100g potrawy % - dzienne zapotrzebowanie

# Kalorycznosé & Biatko 2 Weglowod. & Ttuszcze # Btonnik
256.07 kcal 1.78¢ 38.99¢ T748¢ 2.89¢g
12.8% 15.56% 14.44% 10.69% 11.56%

& Sktadniki

= Mleko spozywcze, 2% ttuszczu - 300g
(1 Va szklanki)

= Drozdze instant w proszku - 5g

* Oliwa z oliwek- 20g (2 tyzkistotowe)
+ Masto ekstra - 25g (5tyzeczek)

+ Cukier brazowy - 50g (10 tyzeczek)

* Maka pszenna petnoziarnista - 250g (16
%5 tyzki stotowe))

+ Maka jaglana - 200g (1 2 szklanki)
+ Jaja kurze surowe - 50g (sztuka)
» Sélbiata - 1g (2 szczypty)

* Masa makowa - 220g

& Sposob przyrzadzenia

KROK 1: Mleko podgrzejdo temperatury pokojowejiwymieszajrazem z
drozdzamiicukrem do rozpuszczenia sktadnikow. Odstaw na kilka
minut.

KROK 2: Do mleka dodajsél, rozpuszczone masto ioliwe. Do duzego
naczynia przesiej make, i dodaj przygotowane wczesniej mokre
sktadniki. Zagniat aj ciasto ok. 15 minut, do momentu, az bedzie
elastyczne inie klejace.

KROK 3: Ciasto podziel na porcje. Kazde z nich rozwatkujw ksztatt
prostokata, na grubo$¢ ok. 2-3 mm. Posmaruj roztrze panym jajkiem i
wysmaruj cienkg warstwa maku. Ciasto zawirn w forme rolady i pokréjna
ok. 7 cm kawatki. Powt arzaj czynnos$¢ az do wykorzystania catego ciasta i
maku.

KROK 4: Przygotowane buteczki uktadajna blaszce wytozonej
pergaminem. Wierzch posmarujroztrzepanym jajkiem. Wstaw do
piekarnika nagrzanego do 180 stopniipiecz ok. 30-35 minut, az do
zarumienienia.

Smacznego!

Serwis internetowy DietMap wykorzystuje pliki cookies, ktére umozliwiajg i utatwiajg Ci korzystanie z jego zasobow. Korzystajac z serwisu wyrazasz jednocze$nie .
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