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Suréwka z marchewki i jabtka
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@ 10 minut T@‘ 1 osoba W tatwy

Wartosci odzywcze 86 kcal 1 porcje (181 )

na 100g potrawy % - dzienne zapotrzebowanie

# Kalorycznosé & Biatko 2 Weglowod. & Ttuszcze # Btonnik
47.40 kcal 0.72¢ 13.13¢ 0.28¢ 2.82¢
2.37% 1.44% 4.86% 0.4% 11.28%

® Sktadniki W Sposdb przyrzadzenia

= Marchew - 100g KROK 1: Marchew ijabtko umyjiobierz. Zetrzyjna tarce o matych

oczkach.
+ Jabtko - 75g

KROK 2: Starte jabtko i marchewke potacz w misce, doktadnie wymieszaj

+ Cukier - 6g (tyzeczka) idopraw do smaku solg i pieprzem oraz cukrem.

*Suréwke podawajjako dodatek do obiadu lub samodzielng przekaske.

Smacznego!
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