Widok prosty

i o ek k(20)

Wartosci odzywcze

na 100g potrawy % - dzienne zapotrzebowanie

# Kalorycznosé & Biatko ¥ Weglowod.
174.82 kcal 11.38¢ 0.58¢
8.74% 22.76% 0.21%

& Sktadniki

- Jaja kurze surowe - 50g (sztuka)
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=M Jajecznicazjajklasy M

T@‘ 1 osoba W tatwy

96 kcal/ 1 porcje (55 g)

& Ttuszcze # Btonnik
1427¢ 0.00¢
20.39% 0%

Sposdb przyrzadzenia

KROK 1: Na patelnirozgrzejmargaryne, wrzué roztrzepane jajka i smaz,

az sie zetna.

= Margaryna miekka, 60% ttuszczu - 5g
(tyzeczka)

Smacznego!

Serwis internetowy DietMap wykorzystuje pliki cookies, ktére umozliwiaja i utatwiaja Ci korzystanie z jego zasobdéw. Korzystajac z serwisu wyrazasz jednoczes$nie
zgode na wykorzystanie plikéw cookies. Szczegdtowe informacije znajdziesz w zakladce Zastrzezenia Prawne.
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